o - UNE SAISON..UNE RECETTE

COTE NUTRITION

Il'est peu calorique et source de vitamine C et de

minéraux. .
#| Son petit goat piquant est lié aux composés soufrés

qu'il contient qui stimulent I'appétit et la digestion.
-‘ Plus le radis sera jeune, moins il contiendra de soufre

et plus il seradoux !

MAI JUIN 2018

Durée de préparation : 10 minutes, temps de cuisson : 25 minutes

4
"
1. Ingrédients pour 4 personnes 2. Dans une casserole, porter a
200 g de I.Jd! L\Idm,u 100 mi de ébullition le vinaigre mélangé avec
|n'gred|ents lllmoltedelaweur,dela eouleuretdu croquantinos vinaigre : dssucre le sucre.
pHRS B ool semoule, sel, poivre Ltpqm
Le radis peut quelques minutes a la vapeur suffisent pourque 1a_
API, acteur engageé pour une restauration responsable, est
y fier de valoriser, durant le temps de la Semaine Européenne

du Développement Durable, ses + de 900 partenariats
avec les producteurs régionaux dans toute la France. Ces
engagements assurent une cuisine de qualité composée
de produits frais et de saison dont I'empreinte carbone est
maitrisée. C'est aussi une clé pour conforter la pérennite
des tissus économiques territoriaux.

$ “ 3. Faire réduire de moitié 4. Servir le chutney de radis
e— /\ - et ajouter les radis rapés ympagné de tartines de pain
R Faire confire et rectifier |

| \ COTE INFORMATION assaisonnement

Ilexiste sous différentes formes et
N couleurs : petit, rond rose, rouge ou

bicolore,grand, noir, allongé et blane.
'
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Des le 30 mai, nos Chefs mettront encore plus a I'honneur
les produits de votre région grace a leur savoir-faire en
les partageant sur @fierdemonassiette (Instagram). Vous
aussi, vous aimez cuisiner des produits frais, locaux et de
saison, pour un avenir sain et durable ?

Alors partagez votre plaisir de réaliser des recettes
responsables en postant vos photos avec le
#fierdemonassiette !

Les Radis

Les mois de consommation idéale sont :
| AVRIL-MAI-JUIN-JUILLET

Salutations gourmandes.

Le service Développement Durable




Menus du s

D avril au 06 juillet 2018
RESTAURANT SCOLAIRE DE LA VILLE DE MAZAIVJ‘ET

.-

Légende :

Q% PRODUIT REGIONAL

B %Y O S Y O e %

. lundi 30 avril  mardiOlmai  Jeudi 03mai  vendredi 04 mai MMl lundi 28 mai  mardi29mal  jeudi 31 mai  vendredi 01 juin 49 juin jeudi 21 juin  vendredi 22 juin
. . . Macédoine d N Salade d'haricots . . X
Céleri rémoulade Salade composée Rosette lég ine de Asperges vinaigrette Salade de pates Quiche lorraine verts Taboulé Salade composée Friand
égumes
Filet de coli a egi Sauté de boeuf ) i p .
Cordon bleu Paélla fe ? co |n‘sauce Cerve!as a Poulet roti Beeuf rleglonal aw Cassolette de la mer L Cervelas Alsacienne Sauté de dinde Marée du jour
citronnée I'Alsacienne oignons régional
N Purée de pommes d Haricots vert ) . Printaniére de L -
Spaghettis (plat complet) Purée de carottes Boulgour a la tomate uree ce pol . sde arico .s Ye s Courgettes persillées Riz . Pommes rissolées | Courgettes persillées
terre fraiche persillés légumes
Yaourt aromatisé Tomme blanche Vache qui rit Yaourt nature Camembert Emmental Carré frais Fromage blanc Gouda Saint Nectaire Petit moulé
R . ) ) Créme dessert au ) ) PN . . .
Fruit de saison Montecao Compote de pommes Fruit de saison Péche au sirop Fruit de saison hocolat Fruit de saison Liégeois a la vanille Fruit de saison Mousse au chocolat
chocolal
lundi 07mai  mardi 08 mai  jeudi 10 mai  vendredi 41 mai . )
== Repas Créole 3
Carottes rapées Tomates concombres e |
Poulet réti ‘, Nugget's de poisson lundi 04 juin mardi 05 juin jeudi 07 juin vendredi 08 juin lundl 25 Juln mardl 26 Juln Jeudl 28 juln vendredl 29 Juln
Q ! o’ édoi Concombres
Pommes de terre 8 (;m Haricots verts Maﬁedolne de Salade de pates : Achard de lIégumes : Jambon blanc Saucisson a I'ail Salade composée inaigrette Betteraves au mais
sautées onl e persilés Fiet iﬂmlet Daube de beouf | I Filet de colin sauce Sauté de beeuf
] VICTORE194S L po ’ I Rougail saucisse | Steak haché Ailes de poulet o Nugget's de poisson
Cantafrais - - Emmental basquaise régional 1 | dieppoise régional
1 I Hari i s 3 Purée de pommes de
. . Créme dessert a la Pennes Poélée de légumes | Riz ] aricots bfaurre Carottes persillées | Poélée de Iégumes Riz P
Fruit de saison i I 1 persillés terre
vanille i I
Yaourt aromatisé Mimolette 1 Tomme blanche 1 Vache qui rit Yaourt aromatisé Edam Emmental Fromage de chévre
| lundi14mal  mardi15mal  jeudi 17 mal  vendredi 18 mal | o : i o - o
Fruit de saison Flan au caramel : Nage d'ananas : Compote de pommes Fruit de saison Flan a la vanille Fruit de saison Compote de pommes
Tomates vinaigrette Taboulé Salade piémontaise Carottesrapées | |'==—=———e— e e = ===
Saucisse fraiche du | Escalope de dinde Sauté de boeuf i
) . L Brandade de poisson e SR SR
tarn viennoise régional au curcuma lundl 11 juln mardl 12 Juln Jeudl 14 juln vendred! 15 Juln lundi 02 juillet mardi 03 juillet jeudi 05 juillet vendredi 06 juillet
Pommesdeterre | Pefitspoisala | oo e egumes (plat complet) 406 : inai Pasté Carottes rapé Salade de ri Pi
rissolées franaise P Carottes rapées Salade composée Melon Tomates vinaigrette asteque arottes rapées alade de riz izza
' . 2 5 L Filet de colin sauce
Fromage blanc Gouda Morbier Petit moulé Poulet roti Bolognaise Omelette nature Calamars ala Boulettes de boeuf Cordonbleu | Cdte de porc régional o
romaine au basilic
. ! [P . . . . Haricots verts . .
Fruit de saison Liégeois a la vanille | Nage de fruits frais | Mousse au chocolat Haricots blancs Spaghettis Petits pois carottes | Carottes béchamel Semoule Péates 16 Julienne de Iégumes
persillés
lundl 24 mal mardl 22 mal Jeudl 24 mal  vendredl 25 mal | Cantal Saint Paulin Ya°”'tTfe”“e' du Fondu caré Yaourt nature Mimolette Petit suisse Vache qui rit
arn
Salade de riz au thon | Salade composée | Tomates concombres & Créme dessert a la
Fruit de saison Fruit de saison Roses des sables Créme dessert au Eclair au chocolat Fruit de saison Fruit de saison .
Sauté de veau chocolat vanille
Aile de poulet . Blanquette de poisson;
régional
Polée de legumes Riz Tortis Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
.8 de Pentecite:) Edam Mimolette Fromage de chévre Nos plats peuvent avoir des substances ou dérivés pouvant contenir des
Fruit de saison Fruit de saison Compote de pommes a Ilergles ou des ! ntOIera nces.




